JUHEND
HAAPSALU VI TRIATLON
17.JUULI 2011

Haapsalu VI Triatlon toimub pUhapaeval, 17. juulil 2011.a. ja on LA&nemaa Nelikirituse ks
osavdistlus. Triatloni korraldab Jalgrattaklubi Paralepa.

RADA. START. FINIS
Haapsalu triatlon tutvustab triatloni kui tervislikku mitmekdilgset spordiala ja jatkab triatloni traditsioon

Haapsalus.

Start antakse Haapsalu linnas Vaikese Viigi Idunakaldalt ja samas paigas ka finiSeeritakse.
Haapsalu triatlon on rahvatriatlon ja pohidistantsi pikkuseks on ca 10% taispikast triatlonist:
ujumine 350 m

maantee- voi maastikuratas 20 km

jooks 4 km .

Lastetriatloni distantsid on 75 m ujumist, 2 km rattas6éitu ja 400m jooksu.

Triatloni GldvGistlusméaarused leiad: Eesti Triatloni Liidu kodulehelt ja Algaja triatleedi meelespea

POHIDISTANTS

Varem on Haapsalu triatloni vditnud kahel korral Andrus Veerpalu ja esimese triatloni Alar Joeste.
Haapsalu IV triatloni 2009. aastal vaitis Igor Tarassov ja Haapsalu V triatloni 2010. aastal Martin
Siimer.

Haapsalu VI Triatloni pohidistantsi start antakse ujumisega Vaikese Viigi Idunakaldalt kell 13.00.

Rattarada kulgeb Haapsalu linna tanavatel, séidetakse Vaikne kallas, Lahe tdnav,Ohtu kallas,Raudtee
tammi tee, Kiltsi tee, edasi kaks ringi ringil Manniku tee, Lihula maantee, Valgevalja tee, Kiltsi tee ja
tagasi Kiltsi tee, Raudtee tammi tee, Ohtu kallas, Lahe téanav, Vaikne kallas.

Jooksurada kulgeb imber Vaikese Viigi ja joosta tuleb kaks ringi.

Rada on téhistatud. Rattadistantsil on trass liikluseks avatud,osavétjad on kohustatud téitma
liikluseeskirju ja jargima liikluse korraldajate marguandeid. Rattadistantsil on kiivri kandmine
kohustuslik. Rattasdidul on eessbitja tuules sbitmine keelatud.

LASTEDISTANTS

Haapsalu VI Triatloni lastedistantsi start antakse ujumisega Vaikese Viigi Idunakaldalt kell 12.00.

Rattarada kulgeb Gmber Vaikese Viigi ja sdidetakse Uks ring.
Jooksurada on veekogu &éres, joostakse téhiseni ja tagasi.

Osavott Haapsalu Triatlonist toimub omal vastutusel.

Triatlonil véivad osaleda kdik 1997. a. ja varem sindinud spordisdbrad, kes on piisavalt treenitud
antud distantsi I&bimiseks. Erandkorras lubatakse rajale ka nooremaid osavdtjaid treeneri voi
lapsevanema kirjalikul loal.

VANUSEGRUPID

POHIDISTANTS
M16 ja N16 (stindinud 1995 ja hiliem), M (1967-1994), N (1972-1994), M45 (1966 ja varem), N40
(1971 ja varem).

LASTEDISTANTS
Starti lubatakse 1998 ja hiljem siindinud lapsed.

FiniSiprotokollis tuuakse vélja voistleja koht oma vanuseklassis. Autasustatakse vanuseklasside kolme
parimat.



REGISTREERIMINE

Osavdtjate registreerimine toimub internetis triatloniliidu kodulehel www.triatlon.ee . Osalejad loetakse
registreerunuks peale registreerimistasu tasumist Jalgrattaklubi Paralepa arveldusarvele Swedbank
pangas. Registreerunute nimekiri esitatakse JK Paralepa kodulehel www.paralepa.ee

Internetis toimub registreerimine kuni 15. juulini kell 17.00.

Vaistluspéeval toimub registreerimine kella 10.30-12.30 stardipaigas.
0SAVOTUMAKSUD:

Enne 10. juulit 8 €
Ajavahemik 10. juuli kuni 15. juuli 12 €
Stardipaigas voistluspaeval 15 €

Noortele N16 ,M16 ja lastetriatlonile on registreerimine tasuta.

Osavétumaksud tuleb tasuda MTU Jalgrattaklubi Paralepa arveldusarvele 221035404256 Swedbank
panka. Selgitusse markida TRIATLON, ees- ja perekonnanimi, siinniaasta.

Haapsalu VI Triatloni arajaadmisel korraldajatest mitteolenevatel péhjustel voi vdistleja loobumisel
voistlusel osalemisest osavdtumaksu ei tagastata.

Stardimaterjalide valjastamine toimub véistluspéeval 17. juulil kell 10.30 — 12.30 stardipaigas Vaikese
Viigi éres.

AJAVOTT

Ajavétt toimub késitsi stopperitega. Aeg laheb kaima stardipaugust.
Voetakse iga etapi vaheaeg:

UJUMINE (aeg stardipaugust kuni vahetusalasse sisenemiseni)

RATAS (vahetusalasse sisenemisest kuni jooksuks vahetusalast valjumiseni)
JOOKS (vahetusalast valjumisest kuni finishini)

st vahetuasalades kulunud aeg laheb rattaetapi aja sisse!

AUTASUSTAMINE

Autasustamine toimub kell 15.00 finiSipaigas Vaikese Viigi Idunakaldal.
Autasustatakse 3 paremat vanuseklassis. Vélja on pandud ka eriauhinnad.

PROTESTID

Kdik protestid voistlustulemuste, mééruste rikkumiste jne kohta tuleb esitada 30 minuti jooksul parast
voistleja Idpetamist. Kbik voistlustega seotud protestid lahendab voistluste korraldaja. Juhendis
késitlemata juhud lahendatakse korraldaja poolt jooksvalt.

ULDINFO

Osavdtjatele kindlustatakse rada, rattanumber, infoleht, ajavott, tulemus I6puprotokollis, teenindus
joogipunktis, autasustamine, diplom nime, aja ja kohaga, vajadusel esmaabi kogu raja ulatuses,
toitlustamine peale I6petamist, katkestajate transport finiSisse.

Korraldajatest séltumatutel pdhjustel voivad korraldajad vdistlusrada muuta voi llihendada (vee liiga
madala temperatuuri korral asendada ujumine jooksuga).

KONTAKT

Jalgrattaklubi PARALEPA
Mé&nniku tee 22, Haapsalu
telefon: 50 26 247 , 52 49 964
email: jaan@hts.ee

web: www.paralepa.ee




