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Haapsalu lasteaedade arengukavad

Haapsalu lasteaedadel on
koostoos personali, hooleko-
gudejalinnavalitsuse haridus-
osakonnaga valminud uus
arengukava aastaiks 2010-
2013.

Eelmine arengukava 2007—
2009 oli suures osas orientee-
ritud materiaal-tehnilise olu-
korra parandamisele. Praegu-
seks on remondi-ja ehitust6o
tehtud koigis lasteaedades
peale Vikerkaare, kus pisire-
montipole renoveerimisvaja-
dust katnud. Lasteaiad on
uuendanud duede minguva-
hendeid, Toruke sai oma jou-
dudega valmis piirdeaia. Teis-
te lasteaedade piirdeaiad ja
koikide lasteaedade dueala
asfalt vajavad parandamist.
Oluliselt on paranenud tehni-
liste (IT- ja koogiseadmed)
ning kaasaegsete oppe- ja
manguvahenditega varusta-
tus. Lasteaedadel on toimivad
veebilehekiiljed.

Lasteaia tdhtsaim vara on
laps, seega pooratakse tema
arengule peatdahelepanu ka
uues arengukavas. Lapse va-
jaduste valjaselgitamiseks ja
kodu ning lasteaia koost6o pa-
rendamiseks toimuvad aren-
guvestlused. Korrastub tugi-

Mida

Viimasel ajal lastevanemate-
ga kohtudes on mul tekkinud
tunne, et selles pooraselt kii-
rustavas edule orienteeritud
maailmas on vanemad haka-
nud kaotama usku iseendasse.
Koikjalt voib lugeda ja kuul-
da, mida laps teatud vanuses
peab oskama ja teadma ning
kuidas last peab juba siinnist
alates arendama, 6petama, et
ta ,,elurongist” maha eijaaks.
Selle surve all voib noores lap-
sevanemas tekkida kahtlus:
kas ta ikka oskab ja suudab?
AKKi teavad teised, n-6 dppi-
nud spetsialistid paremini,
midajakuidas mulaps vajab?
Niikaob usk endasse kui suu-
rimasse spetsialisti omalapse
kasvatamisel. Nii kaob paani-
lises arendus-sunnis ka liht-
salt koosolemise room ja lirg-
ne kohutundetarkus.

Lapse esimesed eluaastad ja
inimsuhted on tema sotsiaalse-
learengule, enesevaarikustun-
dele ja ka tulevastele inimsu-
hetele darmiselt tihtsad.

Esimesel eluaastal on

titale olulisim ema voi

mone teise turvalise

inimese lahedalolek.
Esialgu tundub beebile, et ta
on oma emaga iiks: see tihen-
dab, ta ei taju end eraldiseis-
vana. Sellel perioodil ei tee tita
vahet endaja valismaailma va-
hel. Taimestab, kui tema oma
kési satub ndgemisvalja, siis
kaob ja tuleb jalle tagasi, tai-
pamata, et ta ise liigutab seda.
Seeparast on esimesel eluaas-
tal viga oluline ema v0i mone
teise turvalise inimese lihe-
dalolek kui side vilismaailma-
ga.

Nutu ja naeratusega ,,dres-
seerivad” beebid oma vane-
maid. Kui lapsel on nilg voi
ebamugavustunne, siis ta nu-

teenuste ja—isikute siisteem
lisaabi vajavatele lastele.
Torukeselasteaias tootas ke-
vadeni sobitusrithm. Parema-
te tingimuste saavutamiseks
loodi uuest 6ppeaastast selle
asemel eririthm, kus kahetoa-
lises rithmas on lapsi vaid
itheksajaneid on igakiilgselt
abistamas-arendamas oige
valjadppega personal.

Erivajadustegalasteks loe-
takse kaandekaid lapsi. Eral-
dirtihma neile ei moodusta-
ta, kuid nad vajavad tihti li-
satilesandeid ja spetsiifilist
tegelemist. Laste arengu toe-
tamiseks teevad Opetajatega
koostood psithholoog, eripe-
dagoog / logopeed, tugiisik jt.
Vajadusel kiisitakse nou Laa-
nemaa oppenoustamiskesku-
selt.

Koikides lasteaedades
kaib muukeelseid lapsi, kes
eestikeelses keskkonnas va-
javad lisajuhendamist ja see-
ga on neil erivajadused. Kui
venekeelne laps eesti laste-
aias satub stressi ja raskus-
tesse, soovitatakse laps viia
ule vene oppekeelega rithma.
Tihtion selline lahenduslap-
se arengu seisukohast parim.

Lasteaias Tareke on uuest

oppeaastast avatud kaks vene
janeli eesti 0ppekeelega riih-
ma. Lasteaias tootab eesti kee-
le Opetaja, kes opetab vene
rahvusest lastele eesti keelt,
ning eesti tihiskonda sulandu-
mist soodustatakse 14bi eesti
keele ja kultuuri tutvustami-
se.

Koik lasteaiad pooravad
suurt tihelepanuloovuse aren-
damisele, tervisekasvatusele,
loodusséaastlikule kiitumisele,
loodussobralike puhastusva-
hendite kasutamisele, elu-
keskkonna parendamisele ja
sobralikule koostoole. Laste-
aiad osalevad projektides, tee-
vad koost60d maanteeameti,
politseija padsteteenistusega,
osalevad joonistus- ja laulu-
voistlusel. Lasteaedade koos-
t60 on tihenenud, senisest
enam soovitakse arendada
suhteid lasteraamatukogu ja
muuseumiga, samuti ka kooli-
dega.Igaslasteaias kasutatak-
se Ouesoppimise voimalust ja
kiilastatakse linnas toimuvaid
uritusi. Vanemad rithmad kii-
vad ujumas Haapsalu veekes-
kuses. Lisatasu eest pakutak-
se lasteaedades peotantsukur-
susi, judotreeninguid jms.

Lasteaia arendustegevuseks

moodustatakse toogruppe ja
parandatakse sisehindamis-
slisteemi. Personal on enam-
jaolt suurte kogemustega, kva-
lifitseeritud ja labinud eriala-
seid koolitusi. Mitu lasteaia-
opetajatjuhendavad igapdeva-
t66 korvalt praktikante. Uha
rohkem tehakse selle nimel, et
niilastele kui ka tiiskasvanu-
tele oleks tagatud vaimselt,
flitisiliselt, emotsionaalselt tur-
valine arengu-ja tegevuskesk-
kond. Tohusamat koost6od ja
omaalgatust oodatakse hoole-
kogudelt. Tagasiside saami-
seksjakoostto parendamiseks
toimuvad rahulolukiisitlused
personalile ja vanematele.

Haapsalu linnalasteaiad on
kodused jalapsekesksed. Koos-
t00s peredega arenevad lapsed
omandavad vajalikud toimetu-
leku- ja opioskused, vaartus-
hinnangudja kditumisnormid.
Arengukava vaatab tulevikku,
leides parimaid teid eesmargi-
nijoudmiseks.

Lasteaedade arengukavaga
saab tutvuda lasteaedades ja
parast kinnitamist linnavalit-
suses ka kodulehekiilgedel.

Piret Luik

Haapsalu Linnavalitsuse
haridustoé peaspetsialist

vajab laps?

tabja emaaitab. Titale annab
tema vajaduste rahuldamine
tunde, et ta on tihtis ja et maa-
ilma (ehk ema) peale v6ib loo-
ta. Paari kuu vanusena hakkab
laps naeratama ja markab, et
naeratustele reageeritakse. Ta
tajub, et ema on see, kes votab
ara halvad emotsioonid ja an-
nab vastu heaolu. Niihakkab
laps ka ise suhteid arendama.
Laps on kindel, et tema eest
hoolitsetakse. Tanu enese-
kindlusele ja turvatundele
suudab laps emast tulevikus
soltumatuolla.

Selline tihe seotus emaga on
lapsele darmiselt tihtis. Sellest
eitohikstedaliiga vara voi lii-
ga akki ilma jatta — nii saab
kannatada seesama alles tek-
kiv usaldus- ja turvatunne.
Umbes 4-5 kuu vanuselt hak-
kab beebi aru saama, et tema
jaemaeiole parisiiks. Tahak-
kabmarkama, et tema keha on
umbritsevast eraldi, hakkab
tekkima ettekujutus enda ke-
hastjaselle piiridest (ndgemis-
véaljas olevat kdtt saan ma ise
liigutada!). Siiani keskendus
laps vaid emale, niitid poorab
tajarjest enam tahelepanu ka
muule — ta uurib teisi inime-
si, ruume, esemeid. See on voi-
malik tanu sellele, et laps os-
kab vahet teha endal ja iimb-
ritseval, tuntul ja vooral. Kui
laps 6pib roomama, selgub, et
maailm on ka seal, kuhu ta la-
mades ei née ja stiles olles ei
satu.

Umbes kaheksa kuu vanu-
selt tekib esimene voorastus-
periood. Laps saab aru kui suur;
poneyv, kuid samas ka hirmu-
tav on maailm. Et toime tulla
iseendaja oma hirmudega, on
ema lihedus lapsele tahtis ja
nii ei taha ta sammugi emast
maha jaada. Samas tugevneb
ka mina-tunne ning side ema-

ga norgeneb. See on lapsele
kurb ja segadusseajav, tekita-
des drevust.

Mina-tunde areng tipneb
umbes lihe aasta vanuses. See
on aeg, mil laps tunneb end
koikvoimsana (nn ,lapseea
omnipotents”). Lapsele tun-
dub, et tema on koige suurem,
voimsam jailusam, teda eita-
kistamiski. Laps hiitiabjaema
tuleb, ta tahab monda asja ak-
nalaualt ja teda tostetakse. Kui
miski ei allu lapse soovidele,
voOib viike inimene olla pahur,
vihane ja hairitud. Siis vajab
taema, kesrahulikuksjaades
aitab tal oma meelehdrmiga
toime tulla. See on muuhulgas
ka aeg, mil laps muutub fiitisi-
liselt iiha osavamaks. Ta 0pib
kondima ja oma liigutusi va-
litsema.

Seda varast koikvoimsuse-
tunnet on vaja enesevairiku-
se arenguks. Selles eas laps
vajab imetlust, ta peab tunda
saama, et on maailma koige
osavam, armsamjaparem. Ene-
seusu kujunemiseks peablaps
saama voimalikult palju kor-
daminekuelamusija voimali-
kult vihe arvustusi.

Vanemate osaks on toetada
lapse avastusretki, lasta tal
uuridamaailma, entolla kohal,
kui laps teda vajab. Esimesel
eluaastal kontrollib laps pide-
valt ema olemasolu ja jalgib
temareaktsioone. Esimese elu-
aasta 1opuks on laps voimeli-
ne lithikest aega ka ema ette
kujutama ja aru saama, et kui-
gi emanéha eiole, pole ta ku-
sagile kadunud. See pakub tal-
le turvatunnet, kuid siiski
peab ta aeg-ajalt saama Kinni-
tust ema olemasolu kohta. Ta
peab emanigema ja olema vei-
di aega taldhedal, siis on laps
taas valmis minema oma avas-
tusretkele. Nii kaib laps ema

juures justkuijoudu ja turva-
lisust otsimasja saamas.

Umbes 1,5 aasta vanu-

selt hakkab laps tasa-

pisiaduma, et kdike ta

siiski ei suuda. Ja see
on hirmutav. Samal ajal saab
lapskaiiharohkemaru, etema
ei viibi alati 1dheduses. Kaob
muretu tunne, et vanema ligi-
olek on enesestmoistetav. Koik
see teeb lapse haavatavaks, te-
kitab temas ebakindlust ja abi-
tust ning tihtipeale ka maha-
jaetuse kartust. Laps tahab iiha
rohkem ema lahedal olla ja
voib uuesti hakata vooraid
kartma. Nii voib selles aren-
guetapis laps, kes juba joud-
nud lasteaiaga harjuda, haka-
ta ihtakki ema taga nutma,
tahtmata temast kuidagi
eemalduda.

Vanematel on seda raske
moistajatihtitulebselline uus
klammerdumine neile pettu-
musena. Arvatakse, et ollakse
lapsevanematena ise midagi
valesti teinud (lisna sagedasti
kalduvad vanemad kahtlusta-
ma, et on lapse n-0 dra hellita-
nud), etlaps on arengust maha
jaanud.

Vastuoluline ei ole mitte
ainult lapse kaditumine — ka
tema sisemuses valitseb sega-
dus. Uhest kiiljest tahab laps
olla tubli ja iseseisev, teisest
kiiljest on tal suur soov olla
emaga koos. Laps voib selles
arenguetapis muutuda vaga
tundlikuks nii kiituse kui ka
laituse suhtes, tal voib tekki-
da hirm kaotada vanemad ja
nende armastus. Selles segadu-
seson tahtis, etlaps tunnetaks
kindlalt: temast hoolitakse ja
talle pooratakse piisavalt tihe-
lepanu.

Enesevalitsusja oma tunne-
tega toimetulek pole selles eas

Jarjekordadest
Haapsalu linna
lasteaedades

Uus oppeaasta koputab ukse-
le. Osalapsevanemaid on are-
vil: tooleminek ja lapse laste-
aiakoht kummitavad unenigu-
deski.

Praeguseksonlasteaiakoha-
ga Haapsalu linnas onnelikuks
saanud 131 last, neist 81 alus-
tablasteaiateed sdimeriihmas.
Meeldiva uudisena avavad
uuest oppeaastast uksed kaks
lasteaiartihma Uuemoisa alg-
koolijuures. Seelithendaslas-
teaiakoha tildjarjekorda lin-
nas 25 vorra ja vabastas 7 las-
teaiakohta.

Kahjuks ei saanud koik soo-
vijad omalapsele lasteaiakoh-
ta Uuemoisas ega ka Haapsa-
lus. Ule kolmeaastasilinnalap-
sion praegu kohata 2 ning toe-
nioline, et nad stigise jooksul
ikkagi kohad saavad. Soime-
ealistest on kohata 28linnalast.
September toob selleks tihti
muudatusi, sest mitte koik alla
kolmeaastased pole valmis mi-
nema kollektiivi ega ka mitte
koik vanemad pole valmis oma

lapsele kerge. Ta on segaduses
kaotatud koikvoimsusetunde
tottu. Uhelt poolt peab ta lep-
pima, et tema soove ei tiideta
enam tingimusteta, tal tuleb
alludareeglitele ja korraldus-
tele, arvestada vanemate arva-
musega. Teisalt tahab ta oma
tahtmist siiski véljendada. Nii
tuleb majjajonn.

Vanemate iillesanne on niiiid
rohkem piire seada. See on
vigsitav ja raske aeg koigile
pereliikmeile. Kui paevakor-
ral on ka s6imega harjumine,
on olukord veelgi keerulisem.
Piiranguid tuleks seada jark—
jargult, vastavalt lapse arengu-
le, aga jarjekindlalt. Jarje-
kindlus tihendab eelkodige
seda, et lapsel eilasta jonniabil
keelust lile astuda ega oma ta-
het 14bi suruda. Keelde olgu
pigem vdhem, aga olgu nad
kindlad. Samas peablaps saa-
ma kogeda ka iseotsustamise
tunnet, sestap saab reeglid lap-
sega koos 1abi arutada. Sona-
kuulmine ei pea tihendama
tthtainukest, vanemate diktee-
ritud kaditumist, vaid kalaste-
le voimalust valida mitme kéai-
tumisviisi vahel. Laps ei saa
tingida magamamineku aja
ule, kiill aga saab laps ise ot-
sustada, millise kaisulooma ta
kaissu votab.

Lapson tegusjaliikuvning
nouab rohkem tihelepanu. Ta
tahaks, et ema-isa mangiksid
kaasajajagaksid tema elamu-
si. Laps tunnebroomu vanema-
tega koos olemisest ja mangi-
misest. Oluline on, et vanemad
lapsele ka selle emotsionaalse
lahedustunde tagaksid.

3-4aastaselt algab toeline
iseseisvumise aeg. Laps tun-
neb end suure ja tihtsana. Ise-
seisvumine pole talle kerge,
sest koos sellega peab ta eral-
duma ka oma vanematest. Nii
on see aeg tiis vastuolulisi tun-
deid: tihest kiiljest tahab laps
olla iseseisev, kuid kardab
seda.

Aina olulisemaks muutub
mang. Sel arenguperioodil

pesamuna sinna viima. Koha
edasiliikkamine onnormaalne.
Kui lasteaeda minek tekitab
suurt vastumeelsust lapses ja/
v0i vanemas ning on teine voi-
malus, voib seda julgelt kasu-
tada.

Lasteaeda mineku saab eda-
siliikatajarjekorda kaotama-
ta — jarjekord on koostatud
avalduste registreerimise jar-
jekorrasning aluseks on kuu-
paev. Kui ka praegune koht
pole avaldusel méargitud laste-
aias, siis jargmisel siigisel on
palju suurem véimalus saada
soovitud koht. Boonusena on
laps selleks ajaks aasta vorra
vanem-suurem-tervem ning
igaljuhul rohkem valmis alus-
tama iseseisvumist.

Lisainfot lasteaiakohtadest saab
Haapsalu Linnavalitsuse haridusto6
peaspetsialistilt tel 472 5303 voi
Piret.Luik@haapsalulv.ee.

Piret Luik
Haapsalu Linnavalitsuse
haridust6é peaspetsialist

opib laps eakaaslastega koos
mangima, vastastikku suhtle-
ma, iilksmeelt saavutama. See-
parast peetakse kolmeaastast
ka lasteaeda minekuks Kkiip-
seks: niitid saab lapsjuba aru,
et see, kui ema poleliahedal, ei
tihenda, et ema oleks kadu-
nud. Nii suudab ta taluda la-
husolekut emast. Laps asen-
dab eemalviibiva ema kujut-
lusega temast ja talub lahus-
olekut rahulikult. Nii ei katke
emajalapse suhe. Lapsel eiole
ajataju nagu taiskasvanuil,
seeparast ei ole ta voimeline
end lohutama mottega, et la-
husolek on ajutine.

Laps, kes on aru saanud, et
kujutlus emast ja ema on eri
asjad, ei tujutse lasteaias, sest
kujutluse vastu on mottetu
protestida. Ta hoiab oma paha
tuju ema jaoks, kes mone aja
parast tagasi tuleb. Siis valab
ta vilja kogu oma pettumuse,
ettedatiksindajaeti. Ema, kes
seda pahameelepuhangut ilma
arritumata talub, tagab lapse-
leturvatundeja soodustab oma
tunnetega hakkamasaamist.

Lapson valmislasteaeda mi-
nema, sest 3-4 aasta vanuses
on tema huvi eakaaslaste ja
uute mangude vastu piisavalt
suur.

Selle liihikese laste arengu-
lilevaate lIopetuseks tahan oel-
da vanematele: usaldage oma
last ja iseennast. Vaadake ja
margake last, olge temajuures
ja olge tema jaoks kohal, sest
see on madravaim asi lapse
arengus, mitte beebikoolid,
soimed ja Opetatud arendajad.
Nagu ltlevad A. Gopnik, A.
Meltzoff ja P. Kuhl oma suure-
parasesraamatus,,Kuidas bee-
bid motlevad”: , Teaduslikud
uurimused titlevad, et me pea-
megitegemajust seda, midame
beebidega koos olles ikka tee-
me —radkima, mangima, na-
gusid tegema, poorama neile
tihelepanu. Meil on lihtsalt
vaja aega, et sedateha.”

Tiina Kltt
Psiihholoog ja koolitaja




